
D¹y trÎ hiÓu biÕt vÒ sè 
TrÎ rèi lo¹n phæ tù kû th−êng rÊt giái ®äc thuéc vµ s¾p xÕp trËt tù c¸c con sè. NhiÒu 
trÎ nhËn ra c¸c con sè viÕt tõ 1 ®Õn 10 tõ khi cßn rÊt nhá vµ thÝch gäi tªn c¸c sè vµ xÕp 
chóng theo hµng. Chóng rÊt dÔ dµng häc thuéc vµ cã thÓ häc c¸ch ®Õm c¸c sè lín, 
nh−ng kh«ng hiÓu nh÷ng lêi chØ dÉn rÊt ®¬n gi¶n nh− "h·y cho t«i ba chiÕc b¸nh bÝch 
quy", thËm chÝ ngay c¶ khi lêi chØ dÉn ®ã ®i kÌm víi mét con sè cã thÓ nh×n thÊy ®−îc 
lµ sè 3. §Ó tiÕp tôc vµ häc c¸ch sö dông to¸n häc trong c¸c sinh ho¹t hµng ngµy, mét 
trÎ cÇn n¾m v÷ng c¸c kh¸i niÖm vÒ sè c¬ b¶n. ChØ cã thÓ cã ®−îc sù hiÓu biÕt thùc sù 
vÒ sè sau khi cã c¸c ho¹t ®éng thùc hµnh, lÆp ®i lÆp l¹i. 

B¹n cã thÓ lµm g×? 
Cã nhiÒu c¬ héi trong ngµy ë nhµ vµ ë tr−êng ®Ó d¹y trÎ biÕt vÒ sè. VÝ dô, ®Õm m¾t, 
tai, nh÷ng chiÕc cóc ¸o trªn ¸o, c¸c bËc thang, c¸c có nh¶y, nh÷ng chiÕc th×a, dÜa, 
b¸nh quy, t¸o, v.v. MÆc dï nh÷ng kh¸i niÖm míi vµ nh÷ng ho¹t ®éng cÊu tróc tèt nhÊt 
lµ ®−îc d¹y vµo mét thêi gian yªn tÜnh khi cã Ýt nh÷ng sù ph©n t¸n nh−ng c¸c kü n¨ng 
vÒ sè mµ trÎ häc còng nªn ®−îc hç trî b»ng nhiÒu vÝ dô thùc hµnh t¹i nhµ vµ ë tr−êng. 
 
GhÐp 
Cã thÓ sÏ h÷u Ých nÕu cã c¸c thÎ víi c¸c con sè trªn tõng thÎ vµ mét sè c¸c h×nh vu«ng 
kÌm theo bªn d−íi c¸c con sè  nh− mét bµi tËp ghÐp ®¬n gi¶n. Sau ®ã, trÎ ®Æt mét vËt 
lªn mçi mét h×nh vu«ng ®Ó ghÐp c¸c ®å vËt víi c¸c h×nh vu«ng vµ ghÐp víi c¸c con sè. 
 
C¸c th«ng tin ®¬n gi¶n, ®−îc tr×nh bµy râ rµng vµ nh×n thÊy ®−îc víi nhiÒu tr¶i 
nghiÖm thùc tÕ hç trî lµ tèt nhÊt trong giai ®o¹n nµy. 
 
Khi mét trÎ cã thÓ ghÐp ®óng sè c¸c ®å vËt víi c¸c con sè trªn mçi thÎ, h·y sö dông 
c¸c thÎ nhá h¬n trong ®ã chØ viÕt c¸c con sè. H·y gi¬ mét thÎ lªn, sau ®ã ®Ò nghÞ trÎ 
th¶ sè c¸c ®å vËt ghep víi con sè ®ã vµo trong mét chiÕc hép, x©u c¸c sè h¹t ®óng vµo 
mét chuçi h¹t hoÆc mét sîi d©y, ®Æt nh÷ng chiÕc b¸nh vµo mét c¸i ®Üa, th¶ c¸c qu¶ 
bãng xuèng mét r·nh tr−ît, hoÆc bÊt kú mét ho¹t ®éng nµo kh¸c mµ b¹n chän. 
 
Khi b¹n ®· thùc hµnh nhiÒu lÇn víi sè 1 vµ 2, dÇn dÇn t¨ng c¸c sè lªn 5, sau ®ã lµ 10. 
 
C¸c bµi h¸t vÒ sè 
B¹n cã thÓ sö dông c¸c bµi h¸t vÒ sè víi c¸c bøc tranh d¸n lªn b¶ng, thªm vµo vµ ®Õm 
khi c¸c c©u h¸t ®−îc h¸t lªn. H·y dïng c¸c bµi h¸t t¨ng sè tõ 1 ®Õn 5 vµ nh÷ng bµi h¸t 
kh¸c gi¶m sè tõ 5 ®Õn 1 hoÆc 0. 
 
S¸ch t−¬ng t¸c 
B¹n cã thÓ lµm mét quyÓn s¸ch t−¬ng t¸c, sö dông c¸c trang ®· ®−îc Ðp plastic cã c¸c 
bøc tranh vµ c¸c thÎ sè ®Ýnh kÌm, vÝ dô víi dÝnh d¸n Velcro. C¸c bøc tranh (nh− vÒ 
c¸c con vÞt) sau ®ã cã thÓ ®−îc bãc ra vµ ®Õm, céng vµo hoÆc trõ ®i trªn tõng trang, 
phô thuéc vµo nh÷ng g× mµ b¹n ®ang muèn d¹y trÎ vµo thêi gian ®ã. 
 
NÕu mét trÎ cã së thÝch ®Æc biÖt, b¹n cã thÓ sö dông c¸i ®ã ®Ó gióp t¨ng c−êng sù hiÓu 
biÕt vÒ sè. NÕu trÎ thÝch xe m¸y ch¼ng h¹n, b¹n cã thÓ lµm mét sè c«ng viÖc víi xe 
m¸y, c¸c biÓn hiÖu giao th«ng, ng−êi l¸i xe, v.v. B¹n cã thÓ t¹o mét hµng sè víi mét 
lo¹t nh÷ng chiÕc xe m¸y, c¸c sè liªn tiÕp nhu ®i kÌm víi mét bøc tranh, hoÆc lµm mét 
quyÓn s¸ch vµ ®Ò nghÞ trÎ ®Æt mét sè l−îng ng−êi nhÊt ®Þnh lªn mét chiÕc xe m¸y. 

Day so -1/3- 



NÕu b¹n cã m¸y ¶nh kü thuËt sè, b¹n cã thÓ lµm mét quyÓn s¸ch thó vÞ h¬n b»ng c¸ch 
dïng c¸c ¶nh cña c¸c thµnh viªn trong gia ®×nh hoÆc nh÷ng trÎ kh¸c mµ b¹n biÕt. NÕu 
b¹n muèn lµm mét quyÓn s¸ch vµ b¹n muèn trÎ ghÐp mét con sè ë mçi trang víi mét 
sè c¸c ®å vËt hoÆc ng−êi, viÖc ®Æt c¸c tÊt c¶ c¸c con sè vµ tÊt c¶ c¸c bøc tranh trªn 
dÝnh d¸n Velcro sÏ rÊt cã Ých. Sau ®ã khi trÎ ®· häc ®−îc c¸c con sè theo trËt tù, b¹n 
cã thÓ lµm lén xén lªn vµ d¹y chóng theo mét trËt tù kh¸c. 
 
T¨ng c−êng sù hiÓu biÕt 
Khi mét trÎ ®· ®Õm mét sè c¸c ®å vËt ®−îc s¾p xÕp theo mét hµng (vÝ dô, c¸c khèi 
vu«ng nhá), h·y x¸o trén chóng vµ ®Ò nghÞ trÎ ®Õm l¹i trong khi chóng ®−îc bµy ra 
trªn bµn. NhiÒu trÎ ASD gÆp khã kh¨n khi lµm ®iÒu ®ã vµ sÏ cã Ých h¬n nÕu chóng ta 
cho trÎ mét c¸i b×nh hoÆc mét c¸i hép chøa ®Ó ®Õm c¸c ®å vËt, råi lÇn l−ît bá chóng 
vµo thïng chøa.  
 
C¸c ho¹t ®éng víi dÊu 
Nh÷ng chiÕc dÊu cã mùc vµ lâi hép mùc ®ãng dÊu cã thÓ sö dông rÊt tèt cho c¸c ho¹t 
®éng ®Õm. B¹n cã thÓ ®−a cho trÎ mét m¶nh giÊy víi mét con sè trªn ®ã vµ ®Ò nghÞ 
trÎ, vÝ dô, "h·y ®ãng dÊu 4 con mÌo". Khi trÎ ®· hiÓu h¬n vµ tù lµm ®−îc viÖc ®ã mét 
c¸ch ®éc lËp, trÎ cã thÓ chuyÓn sang trang cã sè, ®ãng sè tranh ®óng t−¬ng øng víi 
tõng sè. 
 
T−¬ng tù nh− vËy, vÏ hoÆc c¾t vµ d¸n sè l−îng ®å vËt ®óng bªn c¹nh mçi con sè. H·y 
ghÐp c¸c bøc tranh víi c¸c c©u chuyÖn thó vÞ hoÆc c¸c së thÝch cña trÎ. 
 
Sö dông sóc s¾c 
Ch¬i c¸c trß ch¬i sóc s¾c ®Ó trÎ häc nhËn ra c¸c con sè tõ 1 ®Õn 6 mµ kh«ng cÇn ®Õm 
c¸c chÊm mçi lÇn. 
 
Mét trß ch¬i dÔ ch¬i sö dông sóc s¾c, m¸y ®Õm vµ mét b¶ng h×nh vu«ng cho mçi 
ng−êi ch¬i. TrÎ tung sóc s¾c vµ ®−a sè h×nh vu«ng t−¬ng øng vµo m¸y ®Õm. Ng−êi nµo 
lµ ng−êi ®Çu tiªn ®−a hÕt sè h×nh vu«ng lµ ng−êi th¾ng cuéc. Mét sè trÎ cã thÓ cÇn 
thùc hµnh víi ng−êi lín tr−íc, nh−ng khi trÎ ®· tù tin h¬n, h·y ®Ò nghÞ trÎ kh¸c ch¬i 
cïng víi trÎ ®ã n÷a. 

B¾t ®Çu céng 
NhiÒu trÎ ASD cã thÓ ®Õm ®Õn 10 nh−ng l¹i nhÇm lÉn khi ®−îc chØ c¸ch céng vµ ®Æc 
biÖt c¸ch sö dông mét hµng sè. Mét lý do cã thÓ lµ chóng kh«ng ph¸t triÓn mét kh¸i 
niÖm sè vµ cÇn thùc hµnh mét vµi gîi ý ë trªn. Khi b¹n ®· ch¾c ch¾n lµ trÎ ®· cã kh¸i 
niÖm vÒ sè, b¹n cã thùc hµnh phÐp céng. 
 
B¾t ®Çu phÐp céng sö dông c¸c vÝ dô thùc tÕ. Kh«ng nªn ®−a giÊy vµ bót cho trÎ cho 
®Õn khi b¹n ch¾c ch¾n lµ trÎ ®· s¾n sµng. ViÖc nh×n vµo c¸c con sè vµ viÕt c©u tr¶ lêi lµ 
mét kü n¨ng tiÕp theo mµ ban ®Çu yªu cÇu trÎ ph¶i cã sù hiÓu biÕt v÷ng ch¾c vÒ sè khi 
sö dông c¸c ®å vËt thËt.  
 
Sau khi ®Õm mét lo¹t c¸c ®å vËt, h·y hái trÎ tæng sÏ lµ bao nhiªu nÕu trÎ thªm vµo mét 
®å vËt n÷a. 
 
H·y sö dông cïng mét côm tõ cho ®Õn khi b¹n ch¾c ch¾n lµ trÎ hiÓu ®−îc côm tõ ®ã. 
Sau ®ã dÇn dÇn giíi thiÖu cho trÎ nh÷ng tõ míi. TrÎ ASD cã thÓ kh«ng linh ho¹t trong 
t− duy vµ do ®ã cã thÓ cã khã kh¨n trong viÖc kh¸i qu¸t ho¸ nh÷ng g× chóng ®−îc häc 
tõ mét vÝ dô nµy sang vÝ dô kh¸c. Mçi lÇn chóng häc mét c¸ch míi ®Ó gi¶i quyÕt mét 
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vÊn ®Ò t−¬ng tù, ®iÒu ®ã còng gièng nh− lµ ph¶i b¾t ®Çu l¹i tõ ®Çu nªn b¹n h·y thùc 
hiÖn nã thËt chËm, tõng b−íc mét vµ dïng thËt nhiÒu nh÷ng vÝ dô mµ trÎ cã thÓ nh×n 
thÊy ®−îc. 

• H·y sö dông ngãn tay cña b¹n vµ ®Ò nghÞ trÎ ®Õm xem b¹n ®ang gi¬ lªn mÊy 
ngãn tay. 

• H·y dïng nh÷ng con sóc s¾c víi nh÷ng chÊm to. H·y tung hai con sóc s¾c vµ 
®Ò nghÞ trÎ ®Õm sè chÊm trªn mÆt ngöa cña con sóc s¾c. NÕu trÎ nhËn ®−îc sè 
chÊm trªn mét con sóc s¾c, trÎ cã thÓ ®Õm tiÕp tõ con sè ®ã víi con sóc s¾c thø 
hai. Cã thÓ sö dông mét con sóc s¾c víi sè vµ mét con víi chÊm. H·y tung c¶ 
hai ra vµ ®Ò nghÞ trÎ ®Õm tiÕp tõ con sóc s¾c cã sè víi con sóc s¾c cã chÊm.  
T−¬ng tù, b¹n cã thÓ sö dông ®«min« thay cho sóc s¾c. 

• Tr−íc khi giíi thiÖu cho trÎ mét hµng sè, h·y d¹y trÎ ®Õm sö dông mét b¶ng 
trß ch¬i ®¬n gi¶n cã 10 h×nh vu«ng vµ mét con sóc s¾c to víi c¸c con sè trªn 
c¸c mÆt cña nã. Hai trÎ cã thÓ ch¬i nÕu mçi trÎ cã b¶ng riªng. Khi trÎ ®· tù tin 
®Õm theo d·y c¸c h×nh vu«ng, gäi tªn con sè trªn c¸c h×nh vu«ng vµ sö dông 
hai con sóc s¾c víi tæng sè chÊm kh«ng qu¸ 10. TrÎ ®Õm c¸c chÊm trªn con 
sóc s¾c ®Çu tiªn, t×m con sè vµ ®Æt con ngùa cña trÎ lªn ®ã. Sau ®ã trÎ ®Õm con 
sè trªn con sóc s¾c thø hai vµ ®Õm tiÕp. Sau ®ã b¹n cã thÓ thªm c¸c thÎ sè bªn 
d−íi mçi h×nh vu«ng ®Ó trÎ cã thÓ nhËn thÊy con sè t−¬ng øng ë mçi giai ®o¹n 
cña qu¸ tr×nh. Khi trÎ ®· tù tin, h·y cè g¾ng giíi thiÖu hµng sè cho trÎ. 

 
ViÖc nhÊn m¹nh kh¸i niÖm to¸n häc nh− "h¬n n÷a", "Ýt h¬n", "tÊt c¶", "mét vµi", 
"tr−íc" vµ "sau" ngay tõ khi trÎ cßn bÐ lµ rÊt cã Ých. Nh÷ng kh¸i niÖm nµy cã thÓ rÊt 
khã n¾m b¾t ®èi víi trÎ cã khã kh¨n vÒ ng«n ng÷ vµ kh«ng cã kh¶ n¨ng t− duy linh 
ho¹t hoÆc kh¸i qu¸t ho¸ th«ng tin th«ng qua mét lo¹t c¸c vÝ dô. Còng gièng nh− vËy, 
còng cÇn ph¶i d¹y cho trÎ sù −íc l−îng, lµm trßn lªn vµ lµm trßn xuèng víi nhiÒu vÝ 
dô vµ ph¶i lÆp ®i lÆp l¹i. 
 
 
§äc thªm: 
Hannah, L. (2001). Teaching young children with autistic spectrum disorders to learn: a practical 
guide for parents and staff in mainstream schools and nurseries.  
 

Day so -3/3- 


